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RECABIC Training. Atembasiertes Zirkulationstraining.

RECABIC Training reguliert und regeneriert auf ganz natürliche Art und Weise grundlegende Prozesse im menschlichen Organismus.





RECABIC Training.  Therapeutischer Nutzen des Trainings.

Gleichzeitig die Gesundheit und Psyche stärken und das in grüner Natur, mit reichlich frischer Luft und ohne jede Hektik!





RECABIC Training. Atembasiertes Zirkulationstraining.

Die Einfachheit, Natürlichkeit und Vielseitigkeit der RECABIC Übungen bewirken eine überdurchschnittliche gesundheitliche Erfolgsquote in jedem Alter.





RECABIC Training.Tief durchatmen bringt Ruhe in den Körper.

RECABIC Training trägt so ganz nebenbei zu einer verbesserten positiven Stimmungslage bei und ist hervorragend für die Burn Out Prävention geeignet.
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                    Menschen mit einer Hörminderung. Outdoor-Spaß ohne Einschränkungen.
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				Robuste und wasserresistente Hörsysteme bewähren sich bei Wind und Wetter (djd). Bei Wind und Wetter raus an die frische Luft: Bewegung in der Natur tut Körper und Seele gleichermaßen gut – ganzRead More…

	

                            

                    
            
                        
                            
        

        			               	
    
    
    	
		            
            	                    
                        15Jul/19
                    

                                [image: ]            

                

        
            
            
                                
                    Sportlich mit Arthrose?
                

                        
                
                    15. Juli 2019Thema - AktuellesRecabic Training                                    

            
        
                        
            
				Welche Sportarten eignen sich? (djd). Bei der Entstehung einer Arthrose können Übergewicht oder angeborene Fehlstellungen eine Rolle spielen. Auch Leistungssportarten mit Körperkontakt können die Abnutzung des Gelenkknorpels beschleunigen. So sind vor allemRead More…
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                    Fit bei der Arbeit und im Sport.
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				Fit bei der Arbeit und im Sport. Konzentriertes Arbeiten im Büro oder Ausdauertraining beim Sport, kostet uns jede Menge Kraft und Energie. Hierbei ist unser Gehirn das Organ mit dem höchsten EnergiebedarfRead More…
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Folgen Sie uns


	
		
			
															
		
	
		
			
															
		
	
		
			
															
		
	


Aktuelle Veranstaltungen
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			Es gibt keine bevorstehenden Veranstaltungen.
		

	 
			
							
					Kalender anzeigen
					
				
			
					

	 





Im Shop erhältlich
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			RECABIC Training
  
  
  	RECABIC ORGA Scherer GmbH
	Geschäftsführer: Ralf Scherer
	Am Steinhübel 16, 66265 Heusweiler
 
	info@recabic.de
	+49 (0)6806 - 86 90 407
	Facebook
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						Stress – wenn alles zu viel wird. BurnOut!
						By Recabic Training on Nov 25, 2019
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						Mit Bewegung und Sport einen Ausgleich zum Büroalltag schaffen.
						By Recabic Training on Nov 19, 2019
					

				


				
						
			
			

Wetterfee :-)


meteoblue






Unser Standort
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