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RECABIC Training. Atembasiertes Zirkulationstraining.

RECABIC Training reguliert und regeneriert auf ganz natürliche Art und Weise grundlegende Prozesse im menschlichen Organismus.





RECABIC Training.  Therapeutischer Nutzen des Trainings.

Gleichzeitig die Gesundheit und Psyche stärken und das in grüner Natur, mit reichlich frischer Luft und ohne jede Hektik!





RECABIC Training. Atembasiertes Zirkulationstraining.

Die Einfachheit, Natürlichkeit und Vielseitigkeit der RECABIC Übungen bewirken eine überdurchschnittliche gesundheitliche Erfolgsquote in jedem Alter.





RECABIC Training.Tief durchatmen bringt Ruhe in den Körper.

RECABIC Training trägt so ganz nebenbei zu einer verbesserten positiven Stimmungslage bei und ist hervorragend für die Burn Out Prävention geeignet.
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                    Stress – wenn alles zu viel wird. BurnOut!
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				Burnout – Volkskrankheit oder Modeerscheinung?  In den vergangenen Jahren hat der Begriff “Burnout” enorm an Popularität gewonnen. Die Frage lautet: Muss man sich nun Sorgen machen?  Ja, “Burnout” ist ein ernst zuRead More…
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                    Mit Bewegung und Sport einen Ausgleich zum Büroalltag schaffen.
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				Fit bleiben im Job – Mit Bewegung und Sport einen Ausgleich zum Büroalltag schaffen. (djd). Jeder zweite Deutsche verbringt seinen Arbeitsalltag vor dem Computer und damit meistens sitzend, so eine Studie desRead More…
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                    Typ-2-Diabetes – häufig lange unbemerkt.
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				Für eine frühzeitige Diagnose und Behandlung sollte man die Anzeichen erkennen Manche Krankheiten brechen plötzlich und heftig aus, andere kommen auf leisen Sohlen und können viel Schaden anrichten, bevor sie überhaupt entdecktRead More…
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                    Basische Ernährung: In Topform trotz Kantine.
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				So bleibt die Ernährung in Balance – auch wenn’s mal stressig wird. (djd). Currywurst, Schnitzel, Spaghetti Bolognese – das sind seit Jahren die beliebtesten Gerichte in deutschen Kantinen. Dass die Leistungskiller undRead More…
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Folgen Sie uns


	
		
			
															
		
	
		
			
															
		
	
		
			
															
		
	


Aktuelle Veranstaltungen
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			Es gibt keine bevorstehenden Veranstaltungen.
		

	 
			
							
					Kalender anzeigen
					
				
			
					

	 





Im Shop erhältlich
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  	RECABIC ORGA Scherer GmbH
	Geschäftsführer: Ralf Scherer
	Am Steinhübel 16, 66265 Heusweiler
 
	info@recabic.de
	+49 (0)6806 - 86 90 407
	Facebook
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Wetterfee :-)


meteoblue






Unser Standort
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